
附件一：考核表

一

级

指

标

二级指

标
三级指标 佐证材料 说明

组

织

保

障

组织管

理

1.将精神障碍社区康复工

作纳入试点地区政府年度

重点工作任务进行部署安

排

工作报告说明
精神障碍社区康复工作纳

入政府年度重点工作任务

指导评

估

2.试点地区建立本地区“精

康融合行动”专家指导组，

组织协调精神卫生医疗机

构或精神卫生福利机构对

精神障碍社区康复服务机

构(站点)（以下简称机构

（站点））建立指导工作机

制，定期提供技术指导，每

季度不少于 1次

请提供技术指导机构名

称_________，上级主管

部门____；2025 年度，

技术指导次数与频率

_____（工作调度获取）

建立专家指导组与指导工

作机制，按要求每季度提

供不少于 1 次技术指导

服

务

机

构

机构设

置

3.辖区不少于 40%的街道

（乡镇）设置精神障碍社区

康复服务机构（站点），布

局合理

辖区设置精神障碍社区

康复服务机构（站点）

的街道（乡镇）________

个（工作调度获取）

不少于 40%的街道（乡镇）

设置精神障碍社区康复服

务机构（站点）

服

务

机

构

人员配

置

4.辖区机构（站点）类型多

样全面，可设置日间活动中

心（站）、职业康复中心

（站）、住宿机构、精神康

复综合服务中心（站）、康

复会所、其他（请在已有的

相应机构（站点）上划√），

其他具体为：_________

请说明机构（站点）类

型及相应数量________

（工作调度获取）

机构（站点）类型不少于

2种

5.各机构（站点）配置专职

管理人员不少于 1名，配置

专职持证社会工作师（包括

来自第三方社会服务机构

的持证社工）或精神科医疗

技术人员不少于 2名

请列明各机构（站点）

专职 管理人 员 ______

人，专职持证社会工作

师______人（工作调度

获取）

100%的机构（站点）配置

不少于 1 名专职管理人

员、不少于 2 名专职持证

社会工作师或精神科医疗

技术人员

6.承接政府购买精神障碍

社区康复服务的社会服务

机构中具有精神卫生、社会

工作、心理健康相关专业背

景的人员占比不低于 30%

请提供相应社会服务机

构的人员情况（工作报

告说明）

比例不低于 30%，

服

务

服务内

容

7.机构（站点）开展多种形

式的精神障碍社区康复服

辖区的机构（站点）提供

康复服务不少于 5 种



提

供

和方式 务，包括服药训练、预防复

发训练、躯体管理训练、生

活技能训练、社交技能训

练、职业康复训练、心理服

务和康复、同伴支持、家庭

支持等（请在开展的项目上

划√）

8.精神障碍社区康复服务

机构（站点）对参与社区康

复的患者开展规范评估，评

估内容包括精神症状、生活

技能、社会适应能力、转介

需求等，每个患者应每半年

接受一次评估

每年度，共评估患者

____数量名，其中____

名患者每半年接受一次

评估（工作调度获取），

提供评估工具（作为附

件提供）

每年评估不少于 80%参与

社区康复的患者

9.机构（站点）通过入户、

社区活动、健康讲堂（请在

相应的方式上划√）的方式

对严重精神障碍患者及家

属提供康复指导

每年度，入户____家；

举办社区活动____次，

覆盖个社区；开展健康

讲堂场，覆盖____人（工

作调度获取）

3种服务方式均有

服

务

提

供

服务数

量

10.80%的拥有严重精神障

碍患者的社区（村）均有在

精神障碍社区康复服务机

构（站点）接受康复服务的

严重精神障碍患者

有患者在精神障碍社区

康复服务机构（站点）

接受服务的社区（村）_

个（工作调度获取）

仅接受居家康复的患者不

能算做在精神障碍社区康

复机构接受康复服务。该

比例不低于 80%

11.截至 2026 年底，辖区患

者参与精神障碍社区康复

服务不少于500人或比例占

辖区卫健登记在册患者的

40%及以上

每年度，参与精神障碍

社区康复服务的严重精

神障碍患者人，占辖区

在册患者比例为（工作

调度获取）

患者数量不少于 500 人或

比例不低于 40%

12.常态化参与机构（站点）

内精神障碍社区康复服务

的患者占参与社区康复总

患者数的比例不低于 20%

每年度，常态化参与机

构（站点）内精神障碍

社区康复服务的严重精

神障碍患者人（工作调

度获取）

常态化是指每月接受社区

康复不少于 3 次且持续不

少于 3 个月或每年接受社

区康复不少于 12 次且持

续不少于 3 个月。比例不

低于 20%

13.每年度，至少为 80%参与

社区康复的患者提供居家

康复指导

每年度，为_名患者提供

居家康复指导（工作调

度获取）

居家康复指导是由专业人

员提供的专业指导，帮助

患者及家属在家庭环境中

进行康复；形式包括但不

限于入户指导、健康讲堂。

比例不低于 80%

14.每年度，至少为 50%参与

社区康复的患者家庭提供

社会救助、社会福利政策和

每年度，为辖区 户患者

家庭提供家庭支持（工

作调度获取）

比例不低于 50%



专业康复资源链接等家庭

支持

服务时

长

15.机构（站点）每月开展

社区康复服务不少于20天，

每天不少于 6小时

请提供各机构（站点）

工作时间表（工作报告

说明）

所有机构（站点）均能满

足该条件的

服

务

提

供

转介机

制

16.建立精神卫生医疗机构

与精神障碍社区康复服务

机构（站点）双向转介机制

请提供转介机制文件或

者相关经验做法，需包

括详细的转介操作流程

（作为附件提供）

转介机制合理规范的，

17.掌握辖区各类就业服务

机构信息，协调就业服务机

构为经评估符合条件的精

神障碍患者设置辅助性就

业岗位

每年度，协调设置相应

岗位就业服务机构 个，

提供岗位 个（工作调度

获取）

掌握辖区各类就业服务机

构信息，协调就业服务机

构为精神障碍患者设置辅

助性就业岗位

18.建立精神障碍社区康复

服务机构（站点）与就业服

务机构转介机制，并实质性

开展工作

每年度，转介患者 名；

请提供相应文件或相关

经验做法（作为附件提

供）。

按要求建立转介机制的，

社会服

务机构

培育

19.每年度，用于支持社会

服务机构承接精神障碍社

区康复的资金不低于本年

度试点经费的 65%

每年度，用于支持社会

服务机构承接精神障碍

社 区 康 复 的 资 金 为

______万元（工作调度

获取）

比例不低于 65%

人

才

培

养

人才

培养

20.支持不低于 40%的直接

服务人员参加县级及以上

专业培训

每年度，共有直接服务

人员名，支持____名直

接服务人员参加相应培

训（工作调度获取）

比例不低于 40%

21.直接服务人员每人每年

接受精神障碍康复专业知

识培训不低于 20 小时

请提供直接服务人员接

受培训情况，包括培训

内容与时长（工作报告

说明）

100%的直接服务人员接受

专业培训不低于 20 小时

服

务

效

果

康复对

象吸纳

22.每年度，新参与社区康

复的康复对象占辖区符合

社区康复条件的在册严重

精神障碍患者的 10%以上

新参与社区康复患者数

量为人（请提供新参与

社区康复的康复者名

单）

比例不低于 10%

服

务

效

果

疾病状

态

23.每年度，60%接受精神障

碍社区康复服务患者的精

神状况得到改善
请提供接受服务的患者

总体评估报告，内容包

括评估人数、评估人次

数、评估内容、评估效

果等详细情况（工作报

告说明）

比例不低于 60%

能力提

升

24.每年度，60%接受精神障

碍社区康复服务患者的生

活能力得到提升

比例不低于 60%

25.每年度，50%接受精神障

碍社区康复服务患者的社

会适应能力得到提升

比例不低于 50%



就业情

况

26 每年度，在机构（站点）

内接受精神障碍社区康复

服务患者的就业率（含辅助

性就业）不低于 10%

请提供就业人员名单及

就业岗位（工作调度获

取）

比例不低于 10%（若患者

为农民，正常务农即可认

为就业）

试

点

成

效

服务拓

展

27.有_家精神障碍社区康

复服务机构（站点）为抑郁

症/孤独症患者提供康复服

务

每年度，为_名抑郁症/

孤独症患者提供康复服

务（工作调度获取）

有精神障碍社区康复服务

机构（站点）为抑郁症/

孤独症患者提供康复服

务，

改革创

新
28.形成可持续可借鉴的改

革举措、发展模式
请总结典型经验做法

改革举措或发展模式获得

专家组认可

表彰推

荐

29.每年度，相关改革经验

获得中央级、省部级表彰、

领导批示，或者新闻媒体正

面公开报道等

请提供相关批示等证明

材料（作为附件提供）

中央级、省部级表彰、领

导批示新闻媒体正面报

道，三项中有任何一项即

可得

30.因工作不到位导致出现

重大负面影响

31.试点资金使用过程中出

现挤占、挪用资金等问题


