
第一部分：2026 年职工疗休养服务内容

一、基本情况

（一）时间：预计 2026 年 6 月-2027 年 5 月期间

（二）行程天数：7 天 6 晚

（三）人数：约 750 人次

（四）疗休养费用：5000.00 元/人（费用包含：1、住宿费 2、餐费 3、门票、

观光车、缆车、讲解费、导服等 4、交通费（不包含往返大交通费用）5、其他

费用（意外保险费、矿泉水等））

二、行程方案



1、云南

方案：在市中心参观昆明历史文化，感受动植物王国的魅力

日期
时

间
活动内容 活动类型

第一

天

全

天

【云南省工人疗养院】

报到

报到、接待服

务

晚

上

【云南省工人疗养院】

疗休养活动启动仪式
启动仪式

第二

天

上

午

【云南省工人疗养院】

带练八段锦、焕活颈肩操
文体活动

合影留念 合影

【西山森林公园】

瞻仰南洋华侨机工抗日纪念碑

爱国主义教

育

下

午

【云南省工人疗养院空谷园】

参观昆明市级文物保护单位
传统文化

【云南省工人疗养院】

手工制作，非遗漆扇、艾草锤制作体验
非遗体验

【云南省工人疗养院】

中医理疗
康复理疗

第 三

天

上

午

【云南省工人疗养院】

带练八段锦、焕活颈肩操
文体活动

【云南省工人疗养院】

“三种精神”、“初心与匠心”主题
思政课



【云南省工人疗养院】

《健康养生、慢病管理》
健康讲座

下

午

【云南省工人疗养院】

中医理疗
康复理疗

第四

天

上

午
【澄江化石地世界自然遗产博物馆】 科普教育

下

午

【云南省工人疗养院】

中医理疗
康复理疗

第五

天

全

天

【石林】

参观喀斯特地质奇观
参观考察

第六

天

上

午

【斗南花市】

参观亚洲最大的鲜切花交易中心
传统参观

下

午

【云南省博物馆】

云南各族人民在红土高原的厚重历史和辉煌文明
科普教育

第七

天

全

天
根据返程时间安排送站，结束愉快疗休养行程 返程

住宿

需满足各级总工会挂牌的疗养基地或疗养院或四星级以上酒店标

准，供应商可自主选择符合标准的基地，行程框架需符合招标文件

及附件要求





2、厦门

日期 交通 行程安排 住宿

第

一

天

汽车

安排专人专车接机/站，乘车前往全总厦门劳模休

养中心。

17:30-21:00-院内用养生晚餐（自助/围桌）

需满足各级

总工会挂牌

的疗养基地

或疗养院或

四星级以上

酒店标准，供

应商可自主

选择符合标

准的基地，行

程框架需符

合招标文件

及附件要求

第

二

天

汽车

07:00-在中心 7 号餐饮楼餐厅用自助早餐

09:30-感怀嘉庚精神，铸就华侨典范

爱国主义教育基地——陈嘉庚纪念馆、嘉庚故居。

带您一览“华侨旗帜，民族光辉”陈嘉庚的生平及

其崇高的爱国主义精神。

12:00-在院内用养生午餐（自助/围桌）

14:30-乘船出海。海上游金门，迎着海风出行，徜

徉在蓝天白云大海的怀抱，在海上观赏鹭江两岸山

海奇观，在台湾省大担岛“三民主义 统一中国”

标语前高唱歌唱祖国；

17:30-院内用养生晚餐（自助/围桌）

19:00-22:00 院内参加运动健康项目（游泳、健身）

第

三 汽车

07:00-在中心 7 号餐饮楼餐厅用自助早餐

08:30-乘车前往南靖土楼云水谣 ，参观学习世界

遗产福建土楼文化

12:00-品尝当地特色午餐

13:00-参观和贵楼：全国重点文物保护单位，“世

遗申报点之一”，方形土楼，简氏家族住宅，始建

于清雍正十年（1732 年），坐西朝东，占地 1947.3

平方米，高 5 层，21.5 米，每层 28 间共 140 间,

这座楼建在以方圆 220 根大松木做桩的基础上，整



天 座楼像一艘大船停泊在沼泽地上，虽历经 200 多年

仍坚固稳定，巍然屹立。

漫步云水谣古栈道，电影《云水谣》的取景地之一,

是一个幽古神奇的地方，幽长的古道、百年老榕树、

灵山碧水无不给人们以超然的感觉。

怀远楼，福建省文物保护单位，“世遗”申报点之

一，位于南靖县梅林镇坎下村。圆形土楼，简氏家

庭住宅，建于清宣统元年（1909 年），坐北朝南，

占地 1384.7 平方米，楼高四层 13 米，直径 38 米,

每层 34 间，共 136 间。

15:30-返回厦门

17:30-院内用养生晚餐（自助/围桌）

19:00-22:00 养生健康理疗体验（足浴、电子艾灸、

自助按摩等）

第

四

天

汽车

07:00-在中心 7 号餐饮楼餐厅用自助早餐

8:30-世遗景观疗休养，走进鼓浪屿

9:30-中共福建省委机关、中共福建省委军委机关

旧址，聆听革命先烈为解放厦门不懈斗争的光辉事

迹。

12:00 中午在鼓浪屿岛上享用午餐

14:00 参观林巧稚大夫纪念园，为纪念人民医学家

林巧稚大夫而建。毓园的建筑布局自然，园中立着

林巧稚大夫的汉白玉雕像，建有“林巧稚大夫生平

事迹展览室”，邓颖超同志亲手在园中种植的两株

南洋杉，象征着林大夫秀逸高洁的品格。

15:00-漫步在世界遗产——万国建筑楼群，感受鼓

浪屿独有的建筑韵味。



16:30-乘船返程

17:30-院内用养生晚餐（自助/围桌）

19:00-22:00 养生健康理疗体验（足浴、电子艾灸、

自助按摩等）

第

五

天

汽车

07:00-在中心 7 号餐饮楼餐厅用自助早餐

09:00-前往筼筜书院参观，是金砖会议中俄双边会

谈重要场所，会议推动了国际局势的发展，展示了

中俄两国领导人深厚的友谊和两国之间和谐的双

边关系，筼筜书院见证了这一重要历史时刻。后在

白鹭洲公园自由活动

11:30-中午在院内用自助午餐；

14:30-下午可在康乐中心自由体验游泳、健身、球

类运动、棋牌等活动

17:30-院内用养生晚餐（自助/围桌）

第

六

天

汽车

07:00-在中心 7 号餐饮楼餐厅用自助早餐

09:00-乘车前往环岛路、曾厝垵参观，面朝大海，

椰林树影，它是“中国最文艺渔村”。后前往环岛

路及沙滩，厦门集旅游观光和休闲娱乐为一体的滨

海走廊，风景优美，骑着自行车非常舒服。独特的

亚热带风光，海风柔和，海景优美，沙滩也很细腻；

12：00——院内用自助午餐

下午自行休整

18:00-在院内用自助晚餐

19:00-养生健康理疗体验

第

七

天

汽车

07:00-在中心 7 号餐饮楼餐厅用自助早餐

上午整理行装，准备返程，安排专人专车送站/送

机





3、贵州

时间 行程及安排 活地点 住宿

第一

天

根据到达时间，接站。
高铁站/

机场
需满足

各级总

工会挂

牌的疗

养基地

或疗养

院或四

星级以

上酒店

标准，

供应商

可自主

选择符

合标准

的基

地，行

程框架

需符合

招标文

件及附

件要求

黔南州疗休养基地，

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地

第二

天

早餐 07:00—08:30（自助），

8:30—9:00 劳模疗休养座谈会。学习贯彻习近平总书

记在庆祝中华全国总工会成立100周年:暨全国劳动模

范和先进工作者表彰大会上重要的讲话。

9：00 统一前往《AAAA 西江千户苗寨》参观学习，时

间 3 小时。

雷山

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地

第三

天

早餐 07:00—08:30（自助），

9:00 统一乘车前往乡村振兴扶贫示范基地《万达小镇》

参观学习，时间 2 小时。
丹寨

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地

第四

天

早餐 07:00—08:30（自助），

9:00 统一前往《AAAAA 小七孔》参观学习，时间 4 小

时。

荔波

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验） 黔南州疗



休养基地18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

第五

天

早餐 07:00—08:30（自助），

9:30《健康知识讲座》参观学习，时间 2 小时。

黔南州疗

休养基地

12:00 中餐（餐厅）

15:30—17:30 非遗理疗项目

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

第六

天

9:00 统一乘车前往爱国主义教育基地《凯里党史馆》

参观学习，时间 3 小时。
凯里

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）

18:00 晚餐（餐厅），22:00 晚间休息。

第七

天

早餐 07:00—09:00（自助），

根据返程时间安排送站，结束愉快的贵州疗休养之旅！

高铁站/

机场



4、恩施

时间 行程及安排 住宿

第一天:

各地—

—利川

飞机前往恩施，一路领略内陆不同的风景，下午到达

利川后，先入住酒店，好好休息一晚，准备开启愉快的硒

都之旅！

需满足各

级总工会

挂牌的疗

养基地或

疗养院或

四星级以

上酒店标

准，供应

商可自主

选择符合

标准的基

地，行程

框架需符

合招标文

件及附件

要求

第二天:

利川 —

—腾龙

洞、60 公

社

早餐后前往腾龙洞，该洞是国家地质公园，洞口高 74 米，

宽 64 米，洞内最高处 235 米，初步探明洞穴总长度 52.8

公里，其中水洞伏流 16.8 公里，洞穴面积 200 多万平方

米。洞中有 5 座山峰，10 个大厅，地下瀑布 10 余处，洞

中有山，山中有洞，水洞旱洞相连，洞内终年恒温 14 一

18℃，空气流畅。为亚洲第一大旱洞， 2020 年 12 月，

正式被评为国家 AAAAA 级景区。在洞内赏“激光秀”及土

家实景歌舞后，用中餐，中餐后乘车至 60 公社，下午 60

公社自由活动，下午晚餐后入住酒店。

第三天 :

利 川 —

— 大 峡

谷

早餐后前往恩施大峡谷【大峡谷云龙河地缝】——地

球上最美丽的伤痕（游约 1.5 小时），这条地缝形成于

2.1-2.9 亿年间世界上极为罕见的“U”字形段崖，这是世

界上唯一两岸不同地质年代的地缝。右岸为 1.8-2.3 亿年

前形成的三迭纪地层，左岸是 2.5-2.8 亿年前形成的二迭

纪地层。该景观带构成了集水蚀峡谷、溶岩洞穴、绝壁峰

丛、天坑地缝、瀑布跌水为一体的水文地质大观，加之独



具特色的土家民居，景观丰富多样。后前往索道站（上山

索道 105 元/人）前往游览与美国科罗拉多大峡谷相媲美

的【恩施大峡谷七星寨】(游览时间约 4 小时，环保车 30

元/人）大峡谷景区概括为：一段地缝，两条河流，三大

板块，四大神奇，五大特色。目前已开放的游步道全长

7.5 公里，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、

绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香、天路、母子情深等。

观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、

原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收，（下

山手扶电梯 30 元/人)。晚餐后返回利川，入住酒店。

第四天 :

利 川 —

—恩施、

宣恩

利川乘车至鄂西特委，1940 年 8 月 2 日，中共

中央南方局派钱瑛随施巴特委秘密交通员刘惠馨到

达恩施，8 月 16 日钱瑛在恩施五峰山红岩狮召 开区

党委扩大会议，宣布中共中央南方局决定，撤销“湘鄂西区 党

委"及所属“施巴特委”,成立“中共鄂西特委”,何功伟任特委书

记，王栋任组织部长，马识途任宣传部长，何功楷任青年部长，刘

惠馨任妇女部长兼秘书。中共鄂西特委是当时湖北省领

导机关，属省工委性质，由中共中央南方局直接领导，下辖

巴秭兴宜 工委、来咸中心县委、建巴中心县委，恩施、建始、

利川三个县 委以及湘鄂川黔边区部分党的组织。抗日战争时

期，中共鄂西特 委在抗日大后方领导恩施各族人民努力

开展抗日民族统一战线工作，有力呼应了全国抗日救亡斗



争，为全国抗战的胜利做出了应有的贡献。2021 年，五

峰山社区(原五峰山村)成为全国第二批红色美丽村庄建

设试点。12：00 中餐，13：00 乘车前往网红县城宣恩（车

程约 1 小时），14:00 左右抵达,游墨达楼，下午江边烤鱼，

乘竹筏，夜游贡水河，晚上乘车返回利川，晚餐后，入住

酒店！

第五天 :

利 川 —

— 鱼 木

寨

早餐后乘车前往鱼木寨（车程 2 小时左右）——鱼

木寨， 为土家族山寨，位于湖北省与重庆市交界处，东

距利川市 61 公里，四周绝壁，占地 6 平方公里，居住着

500 多户土家山民。这里有土家古堡、雄关、古墓、栈道

和民宅，是国内保存最为完好的土家山寨，景区内城堡寨

墙、古栈道保存完好，数十座古墓石雕精湛，隘关险道惊

心动魄，村民生产生活用具古朴传统，民族风俗别有风味，

素有"世外桃源"之美称。2006 年被公布为全国重点文物保

护单位。所在的鱼木村 2013 年入选第二批中国传统村落

名录。下午返回利川后晚餐，晚餐后入住酒店。

第六天 :

利 川 —

— 齐 岳

山、九渡

溪

早餐后稍作休息，随后乘车前往南方最大的山地草场

——齐岳山，318 贯穿整个草场，是避暑胜地，可以骑马、

卡丁车等游乐项目，更能登高处，瞭望利川美景。中餐后，

乘车前往九渡溪，下午在九渡溪自由活动，晚上特色餐、

篝火晚会，体验民族特色，结束后返回利川，入住酒店休

息。

https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%9F%E5%AE%B6%E6%97%8F/130719?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%88%A9%E5%B7%9D%E5%B8%82/4727072?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%9D%E5%AD%98/6145799?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%9F%E5%AE%B6%E5%B1%B1%E5%AF%A8/854688?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E6%A0%88%E9%81%93/644894?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E5%A4%96%E6%A1%83%E6%BA%90/7891735?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D/2960685?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D/2960685?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E6%9D%91%E8%90%BD/660714?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E6%9D%91%E8%90%BD/660714?fromModule=lemma_inlink


第七天:

返程

早餐后，自由活动，根据高铁或飞机时间送站！结束愉快

旅程，返回温暖的家！



5、三亚

时 间 内 容 住宿

第一天

下

午
专人接机/接站，报到入住

需满足各级

总工会挂牌

的疗养基地

或疗养院或

四星级以上

酒店标准，

供应商可自

主选择符合

标准的基

地，行程框

架需符合招

标文件及附

件要求

晚

上
基地提供室外游泳池、室内健身房

第二天

上

午

早餐后“感党恩、听党话、跟党走”主题开班会

（约1 小时），开班会结束后参观【天涯海角】，

感受海南自贸港建设“青山绿水、碧海蓝天”的

实干氛围。

下

午

参观【三亚鹿回头】国家AAAA 级景区，鹿回头风

景区，是一个以黎族文化、情爱文化和生态文化并

重的主题景点。景区有鹿雕、"一见钟情"石"紫气东

来"石、"神话姻缘"石、海枯不烂石、"爱字摩崖"

院等景点。鹿回头风景区是三亚市历史文化的源

泉三亚市得名"鹿城"的由来，是三亚市的文化标志

和历史记忆，也是远眺大海和俯瞰三亚市的绝佳地

点。

晚

上
基地提供室外游泳池、室内健身房

第三天 上

午

开展户外草坪【趣味团建活动】丰富劳模职工精

神文化生活。



下

午

跟随国家领导人的足迹，参观考察海南新型产业示

范、热带玫瑰花繁育基地：【亚龙湾国际玫瑰谷】。

学习特色产业发展理念，感悟“小康不小康，关键

看老乡”的深刻含义。

晚

上

基地提供室外游泳池、室内健身房

第四天

上

午

前往【南山文化苑】南山文化苑是充满神奇和无

穷魅力的风景胜地，阳光明媚，空气清新，天然

的浴场和习习的海风，以及独一无二的南山文

化。领略生态和谐之美，感受文化熏陶之力，激

励人们追求更高远的价值观。

下

午

参观敢闯敢试、大胆创新，以思想破冰引领改革

突围【大小洞天】。

晚

上

基地提供室外游泳池、室内健身房。

第五天

上

午

前往爱国主义教育基地【梅山烈士陵园、纪念馆】

参观学习。

下

午
三亚湾椰梦长廊打卡留念，近距离与大海接触

晚

上
基地提供室外游泳池、室内健身房

第六天 上 参观【槟榔谷】学习交流国家级非物质文化遗产



午 生产性保护基地，增强疗休养人员对其他少数民

族在党的领导下脱贫致富、同心筑梦进程的了

解。

下

午

【海棠湾免税店】参观学习，实地感受离岛免税

政策及其对区域经济带动作用的宝贵机会，加深

对海南自贸港开放前沿的认知。

晚

上

基地提供室外游泳池、室内健身房

第七天 上

午

今早不设起床时间，睡到自然醒；

早餐时间 07:00-10:00；

根据航班时间，前往三亚凤凰国际机场送机，圆

满结束疗休养活动。



6、青岛

日期 行程安排
活动地

点
住宿

第一天

•从鄂尔多斯乘坐航班到达青岛胶东国际机

场后，统一接机乘大巴到基地。
机场

需满足各级

总工会挂牌

的疗养基地

或疗养院或

四星级以上

酒店标准，

供应商可自

主选择符合

标准的基

地，行程框

架需符合招

标文件及附

件要求

•青岛疗养基地

•漫步熟悉基地环境

•22:00 晚间休息

青岛

第二天

•早餐 07:00—08:30（自助）

•8:30 统一乘车前往青岛啤酒，参观“世界

品牌、民族特色”的青岛特色企业。在全自

动生产流水线感受智能制造的中国力量，品

尝新鲜生产的醇正啤酒，见证工匠精神在企

业的传承
市南区

•12:00 附近中餐，品尝青岛特色菜

•15:00 座谈会：铸牢中华民族共同体意识

•晚餐 18:00（餐厅）

•晚间休息 22:00。

第三天

•早餐 07:00—08:30（自助）

•9:00 统一乘车前往走进中国人民解放军海

军博物馆，感受人民海军发展历程，开展爱

党爱国爱军活动

市南区



•12:00 中餐（附近特色菜肴）

•14:00-17:30：统一乘车前往八大关景区，

欣赏“万国建筑博览馆”，海滨休闲漫步

•晚餐 18:00（餐厅）

•晚间休息 22:00

第四天

•早餐 07:00—08:30（自助）

•9:00 统一前往海滨舰艇基地，乘坐快艇，

海上观青岛，感受活力海洋之都

市南区
•12:00 中餐（附近特色菜肴）

•14:00-17:30：青岛五四广场、奥帆中心、

上合峰会会址，游览海滨美景

•18：30 晚餐（餐厅）

•晚间休息 22:00

第五天

•早餐 07:00—08:30（自助），

•9:00 前往网红打卡地——银鱼巷，游览浪

漫中山路，闲行步履感受滨海风情

市南区

•12:00 中餐

•14:00 红色爱国主义教育——参观青岛一

战遗址博物馆，了解第一次世界大战在远东

地区唯一保存完整的战场遗址所在地

•晚餐 18:00（餐厅）

•晚间休息 22:00。



第六天

•早餐 07:00—08:30（自助）

•9:00 统一前往海上仙山“崂山”，一览山

海奇观、纵享森林氧吧

崂山区•12:00 中餐（附近特色菜肴）。

•14:00 崂山健步行

•晚餐 18:00 基地欢送晚餐

•晚间休息 22:00

第七天

•早餐 07:00—09:00（自助）

•安排送机，结束愉快的青岛疗休养行程

从青岛乘坐航班到鄂尔多斯伊金霍洛旗机

场，返回温馨的家园

机场



7、安康

日期 行 程 餐饮

第一天

抵达安康火车站/机场（接站/接机)接站/接机后，酒店办理入

住，休息16:00-17:00 开班仪式、安全教育

17:30-18:30 享用当地特色接待晚宴(莲花餐饮）晚餐后汉江

夜游游船，欣赏安康美丽夜景

晚

第二天

（牛蹄岭+蒋

家坪+桃花

源）

7：00-自助早餐；

08:30-11:00【牛蹄岭战斗遗址】牛蹄岭战役遗址公园位

于陕西省安康市汉滨区县河镇牛岭村，是解放战争时期陕

南重要战场遗址，现为爱国主义教育基地。参观战壕，科

技馆和纪念碑。爱国主义教育，思政教育课程

12:00-14:00 午餐（凤来仪）

14:00-16:00【蒋家坪】习总书记亲临的女娲凤凰现代茶叶

示范园 , 察看春茶长势，同茶农们亲切交谈。他指出，人

不负青山，青山定不负人。不断激发广大干部群众牢记嘱

托、砥砺前行的奋进力量

。参观蒋家坪村党群服务中心、爱国主义教育基地；在蒋

家坪村平安居，学习国家级非遗弦子腔等优秀传统文化

爱国主义教育，思政教育课程

17:00-18:00【高新桃花源】安康桃花源公园是大型城市生

态公园 , 国家 3A 级旅游景区。以“桃花”为核心元素，

拥有“十里桃林” “桃花溪”“桃花潭”“桃花岛”“桃花

早

午

晚



坞”等十余个主题景点，春季桃花盛开时，成为摄影和赏花

的绝佳地。

18:00-19:00 享用晚餐（高新金州美食）

晚餐后高新桃花源篝火晚会（含定量烧烤）

第三天

（ 巴山珍稀

植

物园+南宫

山 )

7:00-自助早餐；08:30-11:00 前往岚皋县，参观【巴山珍稀

植物园】。

11:00-12:00 午餐（岚皋紫郡山庄）

13:00-17:00 参观【南宫山森林公园】南宫山又名“笔架山”，

是巴山深处罕见的古冰川及火山遗址。这里森林环境优美，

古树参天 , 野趣天成，集雄、奇、秀、险为一体。已成为

陕、川、鄂、渝毗邻地区游览观光、疗养度假的胜地。

18:30-19:30 晚餐（安康馆子）

19:30-21:30 恒温泳池

早

午

晚

第四天

（瀛湖+恒口毛

玩产业园）

7:00-自助早餐；

08:30-11:30 参观【瀛湖疗养基地-汉水文化街】位于安康市

城区西南 16 公里处，是西北地区最大的人工湖，总面积 102.8

平方公里,其中水域面积 77 平方公里，景区碧波万顷、水质清

澈、大小岛屿星罗棋布，两岸山峦起伏、风光旖旎，素有“陕

西干岛湖”之称，是独具泰巴汉水自然风光的省级风景名胜

区、陕西十大美景之一。

疗休养基地

12:30-13:30 午餐（安康金洲美食）

早

午

晚



14:30-16:30 参观【恒口毛绒玩具产业园】该产业园依托恒

口示范区的区位优势和产业基础，形成了集创意设计、原料

生产、产品加工及贸易销售于一体的全产业链条。毛玩产业

考察

17:30-18:00(品尝陕南富硒药膳）

18:00-20:00 理疗、艾灸、中药浴足

第五天

（凤堰古梯田

+

汉江石泉古

城

)

7:00-自助早餐；

8:30-11:00 驱车前往【汉阴凤堰古梯田】凤堰古梯田为中国

最美田园，属于世界级灌区型水利风景区，是秦巴山区考古

发现的面积最大、保存最完整的清代梯田。

11:00-12:00 参观冯家堡子，始建于清乾隆三十四年，是一

座居住兼防御性城堡式建筑。

12:00-14:00 午餐(凤堰梯田富硒农家菜)

14:00-15:00 参观吴家花屋，占地面积二十余亩，是祖居湖南

善化县的吴氏先民移居汉阴时修建，当初因房屋雕梁画栋、

宏伟壮观、青山作屏、亭阁花映而得名。具有明显江南民居

风格特点。

15:00-16:30 前往石泉

16:30-17:30 【汉江石泉古城】自由活动。

17:30-18:30 晚餐(石泉石锅鱼)

18:30-20:00 酒店入住休息

早

午

晚



第六天

（紫阳焕古

古镇+半亩茶

园+五省会

馆）

7:00-自助早餐；

8:00-12:00 驱车前往【紫阳焕古古镇】（含义渡风云演出）

焕古镇位于紫阳县西北部，汉江中上游，因“宦姑”传说得名，

是茶马古道上的重要节点，被誉为“黄金码头”和“贡茶之

乡”

12:00-13:00 午餐(焕古镇)

13:00-15:00【五省会馆】由黄州会馆，湖南会馆、武昌会馆、

川蜀会馆、江西会馆，称为北五省会馆，还有一个陕西会馆。

主要是里面的壁画，壁画里面有三国演义的那种，有桃园三结

义千里走单骑呀等。

15:00-17:00 在【半亩茶园】体验采茶、手工制茶、品茶、欣赏

紫阳民歌。

17:00-18:00 前往市区用餐

18:00-19:00 晚餐（安康馆子）；

19:00-20:00 观看专场非遗演出【汉调二黄】

20:00-20:30 酒店入住休息

早

午

晚

第七天
7:00-自助早餐；上午睡到自然醒。

根据返程时间送站/送机

住宿：需满足各级总工会挂牌的疗养基地或疗养院或四星级以上酒店标准，供应

商可自主选择符合标准的基地，行程框架需符合招标文件及附件要求

三、保障服务（响应文件须附提供以下保障服务承诺书，格式自拟。）



（一）人员团队：全程带班老师陪护，落地配备医护人员，并具有相应资质。

（二）车辆：包含大巴、考斯特、商务车等车型，购买车辆损失险、不计免

赔险、乘客险及第三者责任险等。

（三）驾驶员：

1. 取得相应准驾车型驾驶证，并具有三年以上驾驶经历，

年龄 25 周岁—60 周岁；

2.最近连续三个记分周期内没有被记满 12 分记录；

3.无致人死亡或者重伤的交通事故责任记录；

4.无酒后驾驶或者醉酒驾驶机动车记录，最近一年内无驾驶客运车辆超员、

超速等严重交通违法行为记录；

5.无犯罪记录；

6.身心健康，无传染性疾病，无癫痫病、精神病等可能危及行车安全的疾病

病史，无酗酒、吸毒行为记录。

（四）住宿标准：住宿标准为不低于四星级酒店或省级以上工会挂牌的职工

疗休养基地，供应商可提供同等级别的替代住宿方案（需说明替代方案的资

质与优势）

（五）餐饮：定制合理营养的饮食标准，并与当地特色菜相结合，营养搭配

的餐食不少于 8 菜一汤 2 主食，凉菜 2 道，热菜 6 道，3 荤 3 素。兼顾健康需求、

地域特色、人文关怀，打造“科学营养+情感共鸣”的餐饮体验。

（六）暖心服务：疗养结束后赠送当地文创、特产等伴手礼。



第二部分：2026 年劳模疗休养服务

一、基本情况

（一）时间：预计 2026 年 6 月-2027 年 5 月期间

（二）行程天数：7 天 6 晚

（三）人数：约 50 人次

（四）疗休养费用：5000.00 元/人（费用包含：1、住宿费 2、餐费 3、门票、

观光车、缆车、讲解费、导服等 4、交通费（不包含往返大交通费用）5、其他

费用（意外保险费、矿泉水等））

二、行程方案



贵州

时间 行程及安排 活地点 住宿

第一

天

根据到达时间，接站。
高铁站/

机场

需满足

各级总

工会挂

牌的疗

养基地

或疗养

院或四

星级以

上酒店

标准，

供应商

可自主

选择符

合标准

的基

地，行

程框架

需符合

招标文

件及附

黔南州疗休养基地，

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地

第二

天

早餐 07:00—08:30（自助），

8:30—9:00 劳模疗休养座谈会。学习贯彻习近平总

书记在庆祝中华全国总工会成立 100 周年:暨全国劳

动模范和先进工作者表彰大会上重要的讲话。

9：00 统一前往《AAAA 西江千户苗寨》参观学习，

时间 3 小时。

雷山

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地

第三

天

早餐 07:00—08:30（自助），

9:00 统一乘车前往乡村振兴扶贫示范基地《万达小

镇》参观学习，时间 2 小时。
丹寨

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地



三、保障服务（响应文件须附提供以下保障服务承诺书，格式自拟。）

（一）人员团队：全程带班老师陪护，落地配备医护人员，并具有相应资质。

（二）车辆：包含大巴、考斯特、商务车等车型，购买车辆损失险、不计免

件要求

第四

天

早餐 07:00—08:30（自助），

9:00 统一前往《AAAAA 小七孔》参观学习，时间 4

小时。

荔波

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）
黔南州疗

休养基地
18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

第五

天

早餐 07:00—08:30（自助），

9:30《健康知识讲座》参观学习，时间 2 小时。 凯里

12:00 中餐（餐厅）

15:30—17:30 非遗理疗项目

18:00 晚餐（餐厅），

22:00 晚间休息。

黔南州疗

休养基地

第六

天

9:00 统一乘车前往爱国主义教育基地《AAAA 中国天

眼》参观学习，时间 3 小时。
平塘

12:00 中餐（附近少数民族餐厅体验）

18:00 晚餐（餐厅），22:00 晚间休息。

第七

天

早餐 07:00—09:00（自助），

根据返程时间安排送站，结束愉快的贵州疗休养之

旅！

高 铁 站 /

机场



赔险、乘客险及第三者责任险等。

（三）驾驶员：

1.取得相应准驾车型驾驶证，并具有三年以上驾驶经历，

年龄 25 周岁—60 周岁；

2.最近连续三个记分周期内没有被记满 12 分记录；

3.无致人死亡或者重伤的交通事故责任记录；

4.无酒后驾驶或者醉酒驾驶机动车记录，最近一年内无驾驶客运车辆超员、

超速等严重交通违法行为记录；

5.无犯罪记录；

6.身心健康，无传染性疾病，无癫痫病、精神病等可能危及行车安全的疾病

病史，无酗酒、吸毒行为记录。

（四）住宿标准：住宿标准为不低于四星级酒店或省级以上工会挂牌的职工

疗休养基地，供应商可提供同等级别的替代住宿方案（需说明替代方案的资质与

优势）

（五）餐饮：定制合理营养的饮食标准，并与当地特色菜相结合，营养搭配

的餐食不少于 8 菜一汤 2 主食，凉菜 2 道，热菜 6 道，3 荤 3 素。兼顾健康需求、

地域特色、人文关怀，打造“科学营养+情感共鸣”的餐饮体验。

（六）暖心服务：疗养结束后赠送当地文创、特产等伴手礼。



第三部分：职工子女夏令营活动服务

一、基本情况

（一）时间：预计 2026 年 6 月-2027 年 5 月期间

（二）行程天数：5 天 4 晚

（三）人数：约 300 人次

（四）夏令营费用：2500.00 元/人（费用包含：1、住宿费 2、餐费 3、门票、

观光车、缆车、讲解费、导服等 4、交通费（不包含往返大交通费用）5、其他

费用（意外保险费、矿泉水等））

二、行程方案



日期 时 间 内 容 教学目的

第

一

天

08:00 集合出发恩格贝绿色教育基地

9:00-09:30 到达恩格贝-开班仪式

9:30—10:00

铭记历史 · 共守山河：参观自治

区爱国主义教育基地——抗日英雄

纪念园

开营仪式：英雄坡下的誓言

聆听“恩格贝抗日民族联军 ”故事

（蒙汉军 民联合抗日事迹）。

集体诵读《中华民族共同体宣言》，

佩戴民族团结徽章

通过抗日英雄故事，感悟

各民族共御外敌、 共建

家园的团结精神。

10:00—10:30

现场教学：参观三鸵园（非洲鸵鸟、

澳洲鸵 鸟、驼羊）。

了解动物的习性、特征，

喂食鸵鸟、抚摸 驼羊，

与小动物亲密接触。

10:30—11:30
实验教学：干旱荒漠地区沙生植物

调查，并 亲手种植多肉体验。

了解与认识沙漠地区沙

生植物的特征。

11:30—12:00
现场教学:徒步参观创业屋、半月

湖。

1.了解恩格贝历史，见证创

业者艰辛。

2.尽览绿意盎然，体验碧波

荡漾。

12:00—12:30 午 餐

12:30—15:00 午 休（办理入住）

15:00—16:00

沙漠博物馆研学：绿洲背后的民族
力量；
主题：30 年治沙史中的“ 民族协
奏曲 ”
内容：参观治沙成果展，分析科学
家、牧民、
志愿者（含多民族）的合作案例。

在沙漠治理实践中体会
各族人民的协作智 慧，
理解“绿水青山就是金山
银山 ”的共 同使命

16:00—17:00
体验教学（半月湖）：绘制“ 民族
团结英雄图谱”，挖掘历史中的多
元民族贡献。

1.培养孩子感受美、欣赏
美的情趣和创造 能力。
2.加深孩子们对恩格贝
沙漠变绿洲的认 识，体
现对家乡的热爱。



17:00—17:30
互动教学：少儿“红歌会 ”（党旗
附近）

1.培养青少年的爱国情
操。

2.传唱红色经典，践行红
歌

精神，礼赞百 年华诞。

晚 餐

第
二
天

7:30—8:30 营 养 早 餐

08:40-09:20

体验教学：生态实践：共植
“ 同心林 ”，学生结对种
植象征团结的“杨树 ”树苗，
悬挂写有民族团结寄语的铭
牌。

1.亲近大自然，体验劳动的快
乐。
2.关心爱护绿色生命，保护身边
绿化成果。
3.营造绿色环境，树立绿色观
念，传播绿 色文明。

09:20—10:30
体验教学：沙漠徒步，寻迹
团结之路
教学主题：沙漠小知识

1.倡导环保，呼唤绿洲。
2.感受大漠黄河的雄奇，体验沙
漠徒步的 快乐。
3.茫茫戈壁的空旷与清静使孩
子的身体和 心灵受到洗礼，坚
持不放弃，考验意志。

10:30—11:30
沙漠游乐设施体验（探险车、
骑骆驼、滑沙）

骑上骆驼，坐上探险车，穿越那
金色的沙丘，每一次起伏都带来
无尽的惊喜与探索 的渴望。感
受滑沙带来的快乐体验。

12:00—12:30 午 餐

12:30—14:30 午 休（办理退房手续）

15:00—16:30

体验教学：画出我心中的恩
格贝。
画出为时 2 天在孩子们心中
的恩
格贝。

1.培养孩子感受美、欣赏美的情
趣和创造能力。
2.加深孩子们对恩格贝沙漠变
绿洲的认识，体现对家乡的热
爱。

16:30—16:45
结营仪式：颁发“恩格贝研学纪念章 ”，合唱《同心共筑中

国梦》

准格尔旗（08:00 集合出发）

日期 时 间 内 容 教学目的



第
三
天

10:00-11:30

大路博物馆：博物馆以

其独特的建筑造型、丰

富的展览内容和现代化

的展示手段，成为了准

格尔旗的文化地标和重

要的文化旅游景点。

博物馆的展品和展览布局往往会引

发观众的思考，激发他们对各种问

题的好奇心，促使观众主动探索和

学习，培养独立思考和解决问题的

能力。

12:00—13:00 午餐

14:30—16:30

准能露天矿:位于鄂尔多

斯市准格尔旗境内，是

国家“八五”“九五”

计划重点建设项目和我

国自行设计自行施工的

特大型露天煤矿，年生

产能力达到 3400 万吨。

让参观者直观认识露天矿的开采方

式、工艺流程，包括穿孔、爆破、

采装、运输等环节，以及相关的大

型采矿设备，如挖掘机、卡车等，

增加对矿业工程的感性认识，掌握

矿业领域的基础知识。

16:40-18:30 返回东胜晚餐

日期 时 间 内 容 教学目的



第

四

天

上午

由东胜区文旅集团与内

蒙古浦森研学科教文化

有限公司联合投资，利

用闲置房屋改造建成，

总建筑面积达 1.9 万平

方米。营地布局 28 间实

验室，划分人工智能与

科学两类，配备四大展

厅，设有 2600 平方米餐

厅及 7000 平方米住宿

区，日接待能力超 1000

人。

人工智能展厅内有能精准完成

动作指令和简单互动交流的智

能机器人，还有智能下棋机器

人、仿生机器鱼、中医诊脉机器

人、3D 光固化打印机、巧克力打

印机等，并设置了 AI 互动体验

区及脑波对抗区域。强国展厅以

智能互动投影技术为载体，是一

个集强国、强军、党建、文旅、

科技发展等主题的多元化载体。

未来科技体验厅和象限视界则

利用裸眼 3D、立体环抱式四折叠

屏幕等尖端视觉呈现方式，为孩

子们提供了与科技共舞的独特

空间。 

中午 午餐

下午

体验新能源卡丁车、木

工坊手工

创意、机械臂操控与应用、地外

之壤、星际光伏之旅、3D 打印等

在内的 7 大主题、20 多种课程，

充分鼓励学生们探索科技的无

尽可能。 

17:30 晚餐、住宿



三、保障服务（响应文件须附提供以下保障服务承诺书，格式自拟。）：

（一）人员团队：全程带班老师陪护，活动基地配备医护人员。

（二）住宿标准：爱国主义教育基地或研学营地，酒店不低于三星级

（三）餐饮：定制适合中小学生饮食标准，营养搭配的餐食不低于 4 菜一汤

2 主食。

第

五

天

08:30 集合出发鄂尔多斯青铜器博物馆

09:00-10:30

鄂尔多斯青铜器博物馆;是

一座以收藏、展示和研究鄂

尔多斯青铜器为主题的专

题性博物馆，是世界上收藏

鄂尔多斯青铜器数量最多、

品种最全、研究价值最丰富

的博物馆。

通过展示丰富多样的文物、

艺术品、标本等，向观众传

授历史、文化、艺术、科学

等多领域知识，帮助观众了

解人类文明的发展历程和

自然世界的奥秘。

11:00-12:00
参观：青少年法治社会实践

基地

向青少年传授宪法、民法、

刑法、劳动法等各类法律知

识，使人们了解法律的基本

概念、原则和规定，明白什

么是合法行为、什么是违法

行为，以及违法后应承担的

法律后果。

12:00 午餐 返程



（四）交通车辆：包含大巴、考斯特、商务车等车型，购买车辆损失险、不

计免赔险、乘客险及第三者责任险等。

（五）司机团队：大巴司机均持证上岗，具备 5 年以上长途客运驾驶经验，

通过严格岗前培训与定期安全考核。

（六）暖心服务：提供个人表现总结（如独立能力、团队协作等）。主动联

系家长，说明孩子在营期间的进步与亮点，发送活动照片、视频，记录孩子的难

忘瞬间。


