
2026年乌达区民政局服务类社会救助项目采购清单

序号 服务项目 服务类别 服务内容 受益对象范围
单次服务金额

（元/人次)

服务人次

合计

服务项目总额

（元）
单次服务时长

1 访视 照护服务类救助
提供上门探访、定期回访，提供

帮助、评估等服务

有相关服务需求的分散供养 特
困人员、最低生活保障家庭中
的老年人、未成年人、残疾人
和 重病患者等特殊困难人员、
低保边缘家庭成员、刚性支出
困难家庭成员、过渡期内的防
止返贫监测对象等低收入人口

。

100 30分钟

2 看护照料 照护服务类救助
提供生病期间住院看护照料服
务，包括起居照料、饮食照料等

日间照料服务
10 10个小时

3 健康服务(健康体 照护服务类救助 提供体检服务 150 45分钟
4 健康服务(测血压) 照护服务类救助 为服务对象量血压服务 200 10分钟

5 泡脚修甲 照护服务类救助 提供泡脚、修甲服务 60 20分钟

6 上门照护 照护服务类救助
提供上门照料服务，包括起居照
料、饮食照料等日间照料服务

10 12小时

7
康复训练(按摩保

健)
照护服务类救助

提供康复评估、制定计划、开展
训练等康复服务

80 30分钟

8
康复训练(针灸理

疗)
照护服务类救助

通过针灸、推拿等物理治疗，帮
助服务对象恢复身体功能、治疗

身体损伤。
60 30分钟

9 养生保健 照护服务类救助
为服务对象提供上门拔罐、按摩

、热疗服务。
80 30分钟

10 健康检测 照护服务类救助
提供生理、心理健康评估、健康

指导、跟踪回访等服务
100 30分钟

11 就医陪护 照护服务类救助 提供陪同就医、后续跟进等服务 10 60分钟

12 临时托管 照护服务类救助

为未成年人等服务对象提供集体
游戏活动、文体活动、阅读指导
、综合实践、兴趣拓展、作业辅

导等临时托管服务

80 60分钟

13 上门助浴(全身清 生活服务类救助 提供全身清洁服务 15 60分钟

14
上门助浴(局部清

洁)
生活服务类救助

提供局部清洁服务（包括协助刷
牙、洗脸、洗脚、修剪指甲、衣

物更换等）

有相关服务需求的分散供养 特
困人员、最低生活保障家庭中
的老年人、未成年人、残疾人
和 重病患者等特殊困难人员、
低保边缘家庭成员、刚性支出
困难家庭成员、过渡期内的防
止返贫监测对象等低收入人口

。

40 20分钟

15 上门助浴(洗发理 生活服务类救助 提供理发服务 150 10分钟

16 代步 生活服务类救助 提供代步工具、协助出行。 10 60分钟

17 代购 生活服务类救助 提供日常生活用品代买服务。 40 30分钟

18 客厅卧室清洁 生活服务类救助
提供客厅、卧室区域的卫生清洁

服务。
101 40分钟

19 擦玻璃 生活服务类救助 提供房屋玻璃清洁服务 800 40分钟
第 1 页，共 2 页



2026年乌达区民政局服务类社会救助项目采购清单

序号 服务项目 服务类别 服务内容 受益对象范围
单次服务金额

（元/人次)

服务人次

合计

服务项目总额

（元）
单次服务时长

20 清洗油烟机 生活服务类救助 提供油烟机清洗服务。

有相关服务需求的分散供养 特
困人员、最低生活保障家庭中
的老年人、未成年人、残疾人
和 重病患者等特殊困难人员、
低保边缘家庭成员、刚性支出
困难家庭成员、过渡期内的防
止返贫监测对象等低收入人口

。

800 40分钟

21 厨房清洁 生活服务类救助 提供厨房区域的卫生清洁服务。 600 30分钟

22 洗涤服务 生活服务类救助
提供衣物、床单、被罩等清洗服

务。
20 30分钟

23 卫生间清洁 生活服务类救助 提供卫生间区域的卫生清洁服务 40 30分钟
24 助餐（上门助餐） 生活服务类救助 提供上门助餐服务。 10 30分钟
25 助餐（营养送餐） 生活服务类救助 提供送餐服务。 80 5分钟

26 安装服务 生活服务类救助

为服务对象行门窗、纱窗、热水
器、净水器、洗衣机、电脑灯具
等安装服务；不包含所维修设备

配件等。

20 30分钟

27 维修服务 生活服务类救助

为服务对象进行门窗、纱窗、热
水器、净水器、洗衣机、电脑灯
具等维修服务；不包含所维修设

备配件等。

20 30分钟

28 节日慰问 关爱服务类救助 上门为服务对象提供节日慰问。

有相关服务需求的分散供养 特
困人员、最低生活保障家庭中
的老年人、未成年人、残疾人
和 重病患者等特殊困难人员、
低保边缘家庭成员、刚性支出
困难家庭成员、过渡期内的防
止返贫监测对象等低收入人口

。

180 30分钟

29 生日祝福 关爱服务类救助
上门为服务对象送生日蛋糕，唱
生日祝福歌，营造生日氛围。

180 30分钟

30 心理疏导 关爱服务类救助
提供心理慰藉服务，缓解心理压
力，解决短期情绪困扰，提升适

应能力。

50 30分钟

31 学业规划 关爱服务类救助
提供高考志愿填报、职业生涯规

划等服务
15 根据实际情况调整

32 社会融入 关爱服务类救助
通过系统性支持和专业化干预，
帮助特定群体克服社会排斥、增

强社会参与能力。

350 30分钟

33 资源链接 支持类服务
开展需求评估，有效链接服务对
象与所需社会资源，解决服务对
象急难需求，并提升社会支持能

50 30分钟

34 能力提升 支持类服务

提供系统培训、实践支持、就业
指导以及资源整合服务，帮助服
务对象增强专业技能、社会适应

力和资源运用能力。

有相关服务需求的分散供养 特
困人员、最低生活保障家庭中
的老年人、未成年人、残疾人
和 重病患者等特殊困难人员、
低保边缘家庭成员、刚性支出
困难家庭成员、过渡期内的防

400 60分钟

35 家庭照护技能培训 支持类服务
为有需求的服务对象的家人，提
供基础护理知识培训等服务。

5 60分钟

合计
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