
2026年乌海市海勃湾区民政局服务类社会救助项目服务

序号 服务类别 服务项目 服务内容 单价/元 单位
服务时

长
服务人次
(预估)

服务项目
总额

（元）

1

照护类服
务

健康体检
为服务对象提供一般体检服务，并建
立健康档案。

260 次 60分钟 60 15600

2
健康服务
（压疮护

理）

与“家庭病床”的专项护理服务相互
补充，链接社区以及定点医疗机构开
展“家庭病床”上门提供的压疮护理
专项护理。

80 次 45分钟 60 4800

3

健康服务
（导尿和
膀胱冲
洗）

与“家庭病床”的专项护理服务相互
补充，链接社区以及定点医疗机构开
展“家庭病床”上门提供的导尿和膀
胱冲洗服务等专项护理。

80 次 45分钟 60 4800

4 康复服务

根据服务对象的身体状况和康复需
求，制定个性化的康复训练计划，指
导他们进行功能康复训练，如物理治
疗、作业疗法等促进其身体功能的恢
复，帮助提高身体机能和生活自理能
力。

330 次 45分钟 150 49500

5 临时托管

为非病患期(全自理/非全自理)老年人
提供短时间(24小时)照料服务。在24
小时的托管期间，服务人员会为非病
患期的老年人提供全方位的照料服
务，包括饮食、起居、娱乐等，确保
他们在托管期间生活舒适、安全。

350 次 24小时 130 45500

6 照料服务

为长期卧床或生活不能自理的服务对
象提供照料护理服务，包括日常起
居，饮食照料，病情观察等，确保他
们的基本生活需求与安全。

300 次 10小时 80 24000

7 送医陪护

在服务对象就医时提供陪同，前往医
院挂号取药，带取报告，检查陪同等
服务，减轻其就医过程中的不便与焦
虑，帮助服务对象提高就医体验，减
少其就医过程的时间和经历，提高医
疗可及性。

30 次 2小时 80 2400

8

生活类服
务

助浴服务

为行动不便的老年人或残疾人等服务
对象提供上门助浴服务使用专业设
备，确保安全同时提供必要的身体清
洁与护理。

200 次 60分钟 100 20000

9 探访慰问

定期对于服务对象进行家访，了解其
生活状况。提供情感支持，根据季节
变化、节日等时机，送上温暖的问候
以及实用的生活物资。

110 次 60分钟 700 77000

10 个人清洁
定期为服务对象提供上门便捷的理
发，剃须，梳洗，剪指甲等服务。

30 次 30分钟 350 10500

11 居所清洁
定期为服务对象进行居住环境的深度
清洁，包括打扫房间、清洁厨房、清
洗衣物被褥、消毒除菌等。

240 次 60分钟 600 144000
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12

生活类服
务

玻璃清洁

定期为服务对象提供擦玻璃服务，同
时擦拭窗框、窗槽、窗台的积尘与污
垢，清理纱窗表面灰尘，保证门窗周
边洁净。

200 次 40分钟 800 160000

13

支持类服
务

关爱成长

对有需求的青少年提供思想引领、家
教指导、安全守护、困难帮扶等服
务，特别是寒暑假期，可联动各方力
量，提供研学、兴趣活动等各类相关
服务。

2000 场 3小时 4 8000

14
残疾人康
复服务

为残疾人提供日常生活技能训练、劳
动功能康复训练、社会适应能力训练
等服务。链接专业的康复治疗师根据
服务对象的身体状况和康复需求，制
定个性化的康复训练计划，指导他们
进行功能康复训练，帮助提高身体机
能和生活自理能力。

300 次 60分钟 150 45000

15 心理疏导

通过一对一心里咨询，团体辅导等方
式，提供心理慰藉全周期服务（接案
初评-情绪疏导- 问题厘清- 结案跟
进），为服务对象提供情绪支持、压
力缓解、心里危机干预等服务。

530 疗程 180分钟 180 95400

16
家庭照料
者培训

为重残患者和重病患者及监护人提供
照护知识、实操技能、照护安全及应
急处置方法等培训。

50 次 60分钟 140 7000

17
就业技能

培训

开展职业技能培训，针对有一定劳动
能力的服务对象就业需求，围绕实操
技能、职业素养、就业赋能三大模块
开展教学，免费发放课程手册与实操
视频，同步提供3个月跟踪服务，助力
提升就业竞争力，缓解生活压力。

2000 场 2小时 2 4000

18
政府部门

转介

建立与其他社会救助管理部门，如教
育、司法、人社，住房、卫健、残联
等部门的联动机制，根据服务对象的
具体需求快速响应并转介至相关部门
处理。

0 人

3小时

50 0

19 个案服务
为各区按照“一事一议”程序认定的
服务对象提供个案服务。

900 人 5 4500

20 小组服务
为各区按照“一事一议”程序认定的
服务对象提供小组服务。

1200 人 5 6000

21 合计：728000元

备注
送医陪护、关爱成长、心理疏导、政府部门转介、个案服务、小组服务相关服务项目需根据实际情况调整

。


